tek se vyvarovat nebo je omeazit?

Chlornany a jiné tenzidy
Tyto latky se objevuji predevsim v dezinfekénich a Cisticich prostredcich. Tenzidy obecné jsou velice tézko
biologicky odbouratelné, takze velice dlouhou dobu zatéZuji nase Zivotni prostredi. Kromé toho jsou toxické pro
mikroorganismy, které se staraji o vycisténi vody nejen v domovnich Cistirnach. Chlornan sodny se pridava i do
bélicich pridavka. Bélici efekt zde zajistuje kyslik. Ale pozor, vétsina bélicich pfipravk( vase pradlo nevybéli, ale
pouze rozzafi - upravi lom svétla na latce. Bélidla jsou ucinna vétSinou pfi prani nad 60 stupn Celsia. Podobné
jako naptiklad tenzidy je i chlornan sodny nebezpecny pro kulturu mikroorganism( bydlicich ve vasi Cisticce
odpadnich vod a muZze sniZit jeji ucinnost.

Fosfaty
Na prani nemaji Zzadny vliv, ale na Zivotni prostfedi ano, a nejen na to nase. Jak znamo, fosfaty obsahuji fosfor,
ktery je jednou ze zakladnich latek zpUsobujici tzv. eutrofizaci vody. Pfirozena eutrofizace je zplsobena
vyluhovanim dusiku a fosforu z plidy a rozkladem odumrelych organism(. Antropogenni eutrofizace je zplisobena
predevsim pouzivanim velkého mnozZstvi dusikatych a fosforecnych hnojiv a fosfatovych pracich ptipravkil. Tyto
dvé latky jsou Zivnou pldou pro sinice, které se ve vodé premnozi, poté zacnou ve velkém odumirat. Pfi tomto
procesu spotiebovavaji velké mnozstvi kysliku a tim znemozni Zivot dalSim organismUm, které téz kyslik potrebuiji.
Urcité jste jiz nékdy vidéli nevzhledné a nezdravé vypadajici feku. Krom toho sinice Vam a Vasim blizkym mohou
zpUsobit velké zdravotni problémy.

Plniva
Nemaiji vliv na prani, ale zpUsobuji lepsi sypkost prasku (nejsou tedy obsazené v tekutych pfipravcich)
a samozrejmeé zvysuji jeho vahu, ¢imz vyrobce klame spotrebitele.

pro ekologické prani a

Chlornan sodny lze nahradit vyrobky s obsahem napfiklad kyseliny amidosirové nebo cetriménium chloridem,
které jsou stejné ucinné, co se tyce desinfekce, ale nejsou tak agresivni pro mikroorganismy v Cistickach a
vodotecich (fekach, potocich). V nékterych velmi Gcinnych Cisticich prostfedcich je pouzita misto chlornanu
kyselina trihydrogen fosforecna a méné agresivni tenzidy. U vSech téchto latek Ize prokazat, Ze nemaji zdaleka
takovy likvida¢ni ucinek pro organismy Zzijici ve vodé jako chlornan sodny. Zafivéjsi bilé I1ze dosahnout i susenim
na primém slunicku. DalSi tentokrate ryze ekologickou moznosti je pouzit roztok octa a vody v poméru jedna ku
jedné. Pokud nechate tento roztok pusobit pres noc, podafi se Vam odstranit i odolny vodni a mocovy kdmen na
WC.

Z dalsich pfirodnich latek, kterymi Ize nahradit tenzidy je kromé octa (5% kyseliny octové) treba i kukutic¢ny Skrob.
Ten je vyborny na Cisténi koberct a mastnych skvrn. Jako desinfekéni prostfedek nebo i osvéZovac vzduchu se da
dobfe pouzit také eukalyptovy olej. Na ¢eském trhu je hodné bezfosfatovych vyrobkd, staci se jen pozorné divat
na to, co kupujete. Davejte prednost mydlovym, tekutym, gelovym a kompaktnim pracim prostredkim.

Ekologické ¢istici prostiedky neobsahuji zadné $kodliviny a chemické Iatky. SetFi tak nase ruce, dychaci cesty
i pfirodu. Na ¢eském trhu jsou k dostani pripravky na ¢isténi WC, na myti nddobi, ¢isténi skla i silné zazranych
necistot. Nesmi Vas prekvapit, Ze tyto vyrobky nepéni tolik, jako bézné myci prostredky, coz je dalsi typicka
vlastnost pro eko drogisticky sortiment. | presto ale dokaze stejné dobre odbourat mastnotu a jiné nedistoty jako
dobfe znamé prostredky z televiznich reklam. Vybrat si mGzete myci prostfedek s pfimési aloe vera, eukalyptu,
citrust, grepd, hefmanku, mésicku nebo orechi. PrestozZe ani ekologické Cistici prostiedky za Vas domacnost
neuklidi, utéchou Vam mize byt alespon jejich Setrnost k lidskému zdravi i k ptirodé.

ZDROJ: www.priroda.cz, www.nalezeno.cz
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